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A CHACUN SON RYTHME !!! 
 

PROGRAMME DE LA JOURNEE DU SAMEDI 17 JUIN 
-   9h30 : Départ de la base des sous-marins à Kéroman  
- 10h15 : Arrivée sur l’île de Groix (Port Tudy) 
- 10h30 : Chacun s’organise (balade à pieds, à vélo, plage ….) 
- 12h30 : Arrêt déjeuner (PENSEZ A APPORTER VOTRE PIQUE-NIQUE!). Vous pouvez prendre votre pique-
nique au VVF dans la salle commune si vous le souhaitez. 
- 13/14h: A partir de cette heure, remise des clefs des bungalows au VVF 
- Après-midi libre : balades, plage, visite de l’écomusée pour ceux qui le souhaitent… 
- 19h00 : Dîner en commun au VVF 
 

HEBERGEMENT EN BUNGALOWS VVF 5 OU 6 PERSONNES 
(si vous avez constitué un groupe, précisez-le  à l’inscription) 

 
PROGRAMME DU DIMANCHE 18 JUIN 

- 8h00 à 9h00 : Petit déjeuner en commun au VVF 
- Matinée libre 
- 12h00 : Déjeuner en commun au VVF 
- 15h30 : Départ du VVF vers Port Tudy 
- 17h00 : Départ de Port Tudy pour Lorient 
 
Bulletin d’inscription + chèque libellé à l’ordre de l’ATTF, à retourner pour le 30 mai à : 

Sylvie Doxin – 2 rue Gambetta – 35000 Rennes 
(Pour toute information 06.72.22.54.45- Sylvie Doxin ou 06.74.98.80.94-Michèle Salaün) 

 
ATTENTION : POSSIBILITES D’INSCRIPTIONS LIMITEES A 50 PERSONNES 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Nom, Prénom : …………………………………………………………………………………………………………… …….. 
Adresse personnelle : ………………………………………………………………………………………………………… 
Code postal : ……………..  Ville : ……………………………….…   Téléphone : …………………………..… 
COLLECTIVITE :…………………………………………………………………………………………………………………… …. 
 

PARTICIPATION ATTF : 40€ / participant (déjà retirée des tarifs ci-dessous) 

 Adhérent Conjoint et enfant 
de plus 16ans 

Enfant de 10 à 
16 ans 

Enfant moins de 
10 ans 

Coût / pers 20 € 30€ 10 € gratuit 
Nb de personnes     

Sous-total     
 

MONTANT A PAYER : …………. € 



 

 
 

TRUCS PRATIQUES….POUR ALLER CHACUN A SON RYTHME …. 
 
 
LIEU D’EMBARQUEMENT 
ATTENTION, on ne part pas de l’embarcadère « normal » mais de la base des sous-
marins avec un bateau taxi 
- En arrivant à Lorient, sortez de la 4 voies, direction Larmor-Plage.  
- Poursuivez jusqu’à un rond-point où sera indiquée la direction de la base sous-marine 
- Passez le portail et continuer tout droit 
- Avant le bâtiment « Plastimo », tournez à droite et traversez ce 1er parking 
- Stationnez votre véhicule sur le parking suivant, devant le chantier « Académie 
Tabarly » 
- Le bateau taxi est le « STEREDEN AN HEOL » 
 
A L’ARRIVEE A PORT TUDY 
- Les personnes ayant des difficultés à se déplacer seront conduites au VVF par Taxi 
- Les bagages seront transférés par taxi au VVF, donc séparez bien votre sac pique-
nique du reste. 
 
LOCATION VELOS (à votre charge) 
Si vous souhaitez circuler à vélo sur l’île, adressez-vous à l’arrivée à « A BICYCLETTE ». 
Présentez-vous clients du VVF (8€ /jour/pers). 
Tél : 02.97.86.50.14 
 
LOCATION VOITURES/SCOOTERS (à votre charge) 
Adressez-vous à COCONUT’S (au Port Tudy) 
Tél : 02.97.86.81.57 
 
VVF 
- Situé à environ 3km de Port Tudy (40mn à pieds et ça grimpe !) 
- Les clefs des bungalows seront remises à partir de 13h/14H le samedi 
- Les draps sont fournis mais pas le linge de toilette 
- Un petit état des lieux est fait au départ de chaque bungalow. Prévoyez-le le 
dimanche après-midi sachant que le bateau taxi quittera Port-Tudy à 17h 
 
ACTIVITES. A VOUS DE CHOISIR 
 Les seules contraintes imposées sont les horaires des repas qui auront lieu dans la 
salle commune au VVF : 
- le samedi soir à 19h 
- le petit déjeuner le dimanche entre 8h et 9h 
- le déjeuner le dimanche à 12h 
- Pas de bar ou de cafétéria au VVF 
 

Sinon, à votre guise vous pourrez marcher, faire du vélo, aller à la plage (une plage 
au pied du VVF), faire du sport… 

Au VVF, équipements à votre disposition : terrain multisports, terrain de pétanque 
(boules fournies), baby foot, tennis de table… 

Samedi après-midi, ceux qui le souhaitent pourront visiter l’écomusée ouvert de 
14h à 17h à Port-Tudy (prévoir 2h). Voir Michèle ou Sylvie. 

 
 

     


